
編集
後記

近
は
ス
マ
ー
ト
ウ
オ
ッ
チ

で
簡
単
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

私
も
「
立
っ
て
歩
き
な
さ

い
」
の
表
示
が
よ
く
出
ま

す
。
階
段
の
上
り
下
り
も

　
先
月
、
体
調

を
崩
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
最

足
腰
が
キ
ツ
く
な
り
、
今

ま
で
気
に
し
な
か
っ
た
血

圧
も
朝
晩
の
測
定
が
日
課

に
な
り
ま
し
た
。
で
も

「
79
歳
、
ま
だ
ま
だ
大
丈

夫
」
と
言
い
聞
か
せ
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
カ
ラ
オ
ケ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。（
入
谷

敏
編
集
委
員
）

5月開講講座
一例

　

札
幌
市
北
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
は
毎
月
多
彩
な

講
座
を
開
講
。
詳
細
は
セ

ン
タ
ー
（
電
話
０
１
１
・

７
５
７
・
１
０
０
０
）へ
。

図書館図書館もも百花繚乱百花繚乱
本本のの春らんまん春らんまん

　

市
が
４
月
か
ら
ス
タ
ー

ト
さ
せ
た
札
幌
健
康
ア
プ

リ「
ア
ル
カ
サ
ル
」に
あ
わ

せ
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
関
連

の
本
を
集
め
た
特
設
展
示

「
読
マ
サ
ル
！　

歩
カ
サ

ル
！
」を
開
催
中（
〜
５
／

26
）。
ま
た
春
の
読
書
週

間
特
別
行
事
「
お
は
な
し

の
花
だ
ん
」
で
は
、
児
童

向
け
の
展
示
や
イ
ベ
ン
ト

「
シ
ー
ル
で
お
え
か
き
！

〜
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
を
つ

く
ろ
う
〜
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
（
〜
５
／
19
）。

春
も
図
書
館

に
「
行
カ
サ

ル
」
！

※
貸
し
出
し
は
要
登
録
。

※
読
み
終
わ
っ
た
図
書

（
状
態
の
良
い
も
の
）
の

寄
贈
も
常
時
受
け
付
け
。

問
新
琴
似
図
書
館
（
新
琴

似
７
条
４
丁
目
、
電
話
０

１
１
・
７
６
４
・
１
９
０

１
／
第
２・
４
水
曜
休
館
）

▽
子
育
て
サ
ロ
ン
（
13
・

20
・
27
日
10
時
30
分
〜
12

時
）
乳
幼
児
と
保
護
者
。

13
日
は
避
難
訓
練
実
施
▽

お
は
な
し
ひ
ろ
ば
（
19
日

16
時
〜
16
時
30
分
）
小
学

生
。
読
み
聞
か
せ
▽
春
の

※
和
光
小
児

童
対
象
▽
ひ

な
ん
く
ん
れ

ん
〜
か
さ
い
〜
（
20
日
16

時
〜
16
時
30
分
）
来
館
者

全
員
▽
ピ
カ
ピ
カ
絵
本
館

（
21
日
14
時
40
分
〜
15
時

10
分
）
来
館
者
全
員
。

●琴サークル体験会
日　時：5月7日㈭13:30 〜 15:30
申　込：4月28日㈫9:00 〜、定員10人
会　場：1階教養講座室
●健康講座：笑話歌声体操
日　時：5月28日㈭10:00 〜 11:15
申　込：5月19日㈫9:00 〜、定員40人
講　師：山本敏未氏
持ち物：汗ふきタオル、水分
会場：2階地区会館集会室Ⅰ･Ⅱ
●頭の体操
日　時：5月13・20・27日㈬13:30 〜
申　込：5月7日㈭9:00 〜、定員各28人
費　用：プリント代30円
※複数回申し込みは5月13日㈬9：00 〜

子
育
て
支
援

「
サ
ン
・
サ
ン
・
サ
ロ
ン
！
」

▽
内
容　

就
学
前
の
子
と
保
護
者
、
地
域
住
民
と
の

交
流
。
保
健
師
に
よ
る
育
児
相
談
▽
日
時　

５
月
14

日
10
時
30
分
〜
12
時
▽
場
所　

麻
生
総
合
セ
ン
タ
ー

（
北
39
西
５
）
１
階
体
育
室
▽
参
加　

無
料
▽
申
し

込
み　

不
要
▽
問　

北
区
健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
担
当
係
電
０
１
１
・
７
５
７
・
２
５
６
６

ミ
ミ
ヨ
リ
！

防
犯
安
全
教
室
（
22
日
15

〜
16
時
）
小
学
生
。
安
全

に
過
ご
す
た
め
に
身
を
守

る
方
法
を
考
え
よ
う
。

　

▼
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ひ

ざ
・
腰
体
操
▽
内
容　

人

生
１
０
０
年
時
代
を
楽
し

み
尽
く
す
た
め
、
ひ
ざ
や

腰
の
違
和
感
を
改
善
し
て

全
身
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
調
整
▽
期
間　

６
月
24

日
ま
で
の
水
曜
９
時
30
分

〜
10
時
30
分
▽
対
象　

16

歳
以
上
▼
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ

ー
ル
ゲ
ー
ム
▽
内
容　

ド

イ
ツ
発
祥
の
「
バ
ル
シ
ュ

ー
レ
」
を
基
本
に
、
ボ
ー

ル
遊
び
を
通
じ
て
基
礎
体

力
を
向
上
▽
期
間　

９
月

18
日
ま
で
の
金
曜
16
時
30

分
〜
17
時
30
分
▽
対
象　

　

い
ず
れ
の
講
座
も
受
講

料
（
前
払
い
制
）
は
、
開

始
時
期
に
よ
り
変
動
。
要

確
認
。
申
し
込
み
は
、
電

話
か
来
館
で
受
け
付
け
。

問
北
区
体
育
館
（
新
琴
似

８
条
２
丁
目
）電
話
０
１

１
・
７
６
３
・
１
５
２
２

通
級
指
導
教
室
利
用
や
特

別
支
援
学
級
に
在
籍
し
て

い
る
方
、
通
常
教
室
で
各

種
手
帳
を
お
持
ち
の
方

（
小
学
生
）。

　

麻
生
児
童
会
館
（
上
山

真
弘
館
長
）は
４
月
10
日
、

「
新
一
年
生
か
ん
げ
い

会
」
を
実
施
。
新
入
学
児

童
た
ち
に
先
輩
児
童
が
会

館
内
を
案
内
し
、
ク
イ
ズ

な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

図
書
室
で
は
「
こ
こ
は

（
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
）お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
本
を
読
み
に

来
る
の
で
、お
と
な
し
く
、

静
か
に
し
ま
し
ょ
う
」
と

紹
介
。
た
だ
、
本
を
探
す

ゲ
ー
ム
＝
写
真
＝
で
皆
の

声
が
つ
い
大
き
く
な
り
、

注
意
し
合
う
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。
児
童
会
館
は
、

楽
し
く
過
ご
し
な
が
ら
、

マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
を
学
ぶ

場
に
も
な
り
そ
う
で
す
。

北
区
体
育
館

受
講
生
募
集

児
童
会
館
探
検

児
童
会
館
探
検

新
一
年
生

よ
う
こ
そ

●できたて! 魚の総菜〈鮮魚 麻生市場〉
　五差路・丘珠空港通に面した対面販売
の鮮魚店「麻生市場」では、一匹丸ごと
の魚や刺し身類をはじめ総菜も充実して
います。店内で調理した揚げ物や煮魚、
にぎりずし、自宅でひと手間かけるだけ
のホイル焼きなどを日替わりで販売（数

量限定）。高齢者
や共働き家庭など
にも喜ばれていま
す。営業は9:00か
ら、TEL 011・
788・6138。日・
水 曜、祝 日 休 み
（臨時休業あり）。

●アスパラ直売〈ふぁーむ村田〉
　1901（明治34）年開園の農家「ふぁー
む村田」（新琴似6条3丁目5-2）では、昨
年から、敷地内の倉庫で直売所をオープ
ン。今年は5月9日15:00から、アスパラ
を販売します。化学合成農薬不使用、地
方発送も可。今後も10月までの毎週土
曜15:00から、ズッキーニなど旬の野菜
を直売予定（※諸状況により変更・中止
あ り ）。 詳 細 はHPま た はTEL 090・
9524・5702で確認を。

（毎月１回１日発行）　第１９０号（２）令和８年（２０２６年）５月１日 麻生まちづくり協議会だより


