
外来心臓リハビリに特化した分院

あさぶハート・
心リハクリニック

本院／あさぶハート・内科クリニック 分院／あさぶハート・心リハクリニック
住所：〒001－0040

札幌市北区北40条西4丁目1番1号 
ASABU LAND 1階

TEL：011－374－7667
院　長　福島　新　  副院長　福島　拓

住所：〒001－0037
札幌市北区北37条西3丁目3－12

TEL：011－792－0222
院　長　津田　正哉

時間　13：00～14：00

11 26 ～不整脈だからこそ　　　
知っておこう～

受付時間 月 火 水 木 金 土 日

　9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○

○

○ 休

13：30～16：30 ○ ○ 手術 ○ 休 休

院　　長　　　　亀　田　　　博

○乳がん検診実施機関　〔 日本乳癌学会認定施設 〕

※休診日／日曜祝日・年末年始・お盆　※予約優先

TEL　（011）709-3700・FAX（011）709-3706
〒001–0038　札幌市北区北38条西8丁目2-3

001-8612

　病歴や服用薬を記入して保管する容器
「救命医療情報ポスト」の配布を行ってい
ます。高齢者が病気やケガなどの急務処
方を要する事態の際、駆けつけた救急隊
員などに必要な情報を迅速かつ正確に伝
達できます。目立つ場所に貼ることがで
きるステッカー入り。
　配布対象は65歳以上の単身または2人
世帯の方。希望者は、お住まいの地区の
民生委員、福祉のまち推進委員、町内会
長、または麻生まちづくりセンター
（TEL：011・757・5810）へ。

高齢者宅に備えて安心！高齢者宅に備えて安心！
「救命医療情報ポスト」配布中「救命医療情報ポスト」配布中

第
27
回
あ
さ
ぶ
文
化
祭 

11
月
8
日
㈯
10
～
13
時（
予
定
） 

地
区
会
館
で
開
催

　

連
町
女
性
部
（
篠
永
蘭

子
部
長
）
主
催
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
大
会
は
９
月
19

日
、
絶
好
の
お
天
気
の
下

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

麻
生
緑
地
か
ら
新
琴
似

グ
リ
ー
ン
公
園
ま
で
の
約

３
㌔
㍍
を
、
安
春
川
に
沿

っ
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
＝
写

真
＝
。
マ
ガ
モ
の
群
れ
や

コ
イ
を
な
が
め
た
り
、
爽

や
か
な
風
を
感
じ
な
が
ら

和
や
か
に
歩
み
を
進
め
、

参
加
者
同
士
の
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

ま
た
10
月
７
日
に
は
地

ま
っ
て
全
身
運
動
を
笑
顔

で
行
い
、
日
常
に
応
用
で

き
る
体
操
を
教
わ
り
ま
し

た
。
楽
し
く
運
動
不
足
を

解
消
で
き
た
と
好
評
で
し

た
。

（
文
と
写
真
・
関
根
敦
子

麻
生
町
北
女
性
部
長
）

き
だ
し
て
秋
ら
し
さ
を
演

出
、
行
楽
気
分
を
つ
く
っ

　

イ
ン
ペ
リ
ア
ル
麻
生
町

内
会
（
山
川
吉
春
会
長
）

で
は
10
月
５
日
、
敷
地
内

機
会
に
な
り
ま
し
た
。

（
文
と
写
真
・
鯉
登
正
行

会
長
）

　

南
麻
生
町
内
会
（
義
達

謙
太
郎
会
長
）
は
９
月
27

日
、
北
区
内
の
防
災
関
連

施
設
を
バ
ス
で
巡
る
防
災

訓
練
・
研
修
を
実
施
、
16

　

イ
ン
ペ
リ
ア
ル
札
幌
町

内
会
（
髙
橋
雅
博
会
長
）

「
和
み
会
」は
10
月
８
日
、

マ
ン
シ
ョ
ン
１
階
集
会
室

で
健
康
教
育
講
座
「
健
康

寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
生

活
習
慣
」
を
開
催
、
20
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
講
師
は
、
北

保
健
セ
ン
タ
ー
の
協
力

で
、
北
海
道
教
育
大
学
保

健
管
理
セ
ン
タ
ー
の
羽
賀

將
衛
セ
ン
タ
ー
長
＝
写
真

＝
。
フ
レ
イ
ル
の
予
防
対

策
や
フ
レ
イ
ル
か
ら
の
脱

区
会
館
で
、
健
康
運
動
指

導
士
の
村
上
純
子
さ
ん
に

よ
る
「
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
」
を
実
施
。
足
裏
全

体
を
使
う
立
ち
姿
か
ら
始

さ
ぶ
太
鼓
の
演
奏
や
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
ゲ
ー
ム
、
カ
ラ

オ
ケ
大
会
な
ど
多
彩
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
盛
り
上
が

り
、
最
後
に
は
あ
さ
ぶ
太

鼓
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
、

長
年
地
域
を
支
え
て
こ
ら

れ
た
高
齢
者
へ
の
感
謝
を

込
め
て
花
束
を
贈
呈
、
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

（
文
と
写
真
・
劔
物
忍
生

活
安
全
部
長
）

　

麻
生
駅
前
町
内
会
（
山

本
忠
幸
会
長
）
で
は
９
月

15
日
、
地
区
会
館
で
「
敬

老
祝
賀
会
」
を
開
催
、
46

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

余
興
で
は
、「
縁
起
芸

能
・
万
福
ひ
ょ
っ
と
こ
踊

り
」
の
皆
さ
ん
が
に
ぎ
や

か
な
踊
り
を
披
露
し
＝
写

真
＝
、
会
場
は
笑
い
と
拍

手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
恒
例
の
あ

時
の
「
要
配
慮

者
の
避
難
支

援
」。
自
力
で

の
避
難
が
困
難

な
方
へ
の
支
援

は
、
ま
さ
に
町

内
会
に
求
め
ら

れ
る
役
割
で

す
。
今
後
の
取

り
組
み
の
良
い

　

麻
生
中
央
町
内
会
（
鯉

登
正
行
会
長
）
は
10
月
11

日
、
地
区
会
館
で
市
地
域

福
祉
・
生
活
支
援
課
に
よ

る
出
前
講
座
を
開
催
、
13

人
が
参
加
し
ま
し
た
＝
写

真
＝
。
テ
ー
マ
は
、
災
害

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

下
水
道
科
学
館
＝
写
真

＝
、
土
木
セ
ン
タ
ー
内
の

震
度
観
測
点
、
水
道
局
新

琴
似
庁
舎
内
の
緊
急
貯
水

槽
を
視
察
。大
雨
や
地
震
、

断
水
時
な
ど
の
設
備
に
安

心
し
つ
つ
、
普
段
か
ら
防

災
意
識
を
高
め
る
こ
と
が

重
要
と
認
識
し
ま
し
た
。

（
文
と
写
真
・
義
達
謙
太

郎
会
長
）

出
法
な
ど
の
お
話
や

質
疑
応
答
の
ほ
か
、

座
っ
て
で
き
る
体
操

も
行
い
ま
し
た
。

　

生
活
習
慣
を
見
直

し
、
み
ん
な
で
健
康

寿
命
を
延
ば
し
ま
ー

す
！

（
文
と
写
真
・
髙
橋

一
恵
女
性
部
副
部

長
）

の
庭
で
45
人
が

参
加
し
て
「
秋

の
懇
親
会
」
を

行
い
ま
し
た
。

　

春
は
桜
で
お

花
見
で
し
た

が
、
秋
は
モ
ミ

ジ
が
な
く
、
皆

で
「
観か
ん
ぷ
う楓会
に

も
な
ら
な
い
ね

（
笑
）」。
た
だ

ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ

ジ
＝
写
真
右
下

＝
が
赤
く
色
づ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

風
も
な
く
良
い
天
気
の

中
、
仕
出
し
弁
当
を
食
べ

な
が
ら
１
時
間
ほ
ど
談
笑

し
ま
し
た
。

（
文
と
写
真
・
イ
ン
ペ
リ

ア
ル
麻
生
総
務
部
）

避
難
支
援
の

　
出
前
講
座

防
災
関
連
施
設

防
災
関
連
施
設
をを

視視  

察察

延
ば
そ
う
健
康
寿
命

「
和
み
会
」講
座

ツ
ツ
ジ
が
演
出

ツ
ツ
ジ
が
演
出

秋
の
懇
親
会

秋
の
懇
親
会

健
康
健
康
のの
秋
！
秋
！
をを
満
喫
満
喫

〈
麻
生
中
央
〉

〈
南
麻
生
〉

〈
イ
ン
ペ
リ
ア
ル
札
幌
〉

〈
イ
ン
ペ
リ
ア
ル
麻
生
〉

〈
連
町
女
性
部
〉

ひょっとこ踊りで敬老会
〈麻生駅前〉

見るだけで福が来る!?

麻生総合センター（北39西５）
　麻生まちづくりセンター
　麻 生 地 区 会 館　TEL757・5810

　麻 生 児 童 会 館　TEL757・0185
　北老人福祉センター　　TEL757・1000
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