
外来心臓リハビリに特化した分院

あさぶハート・
心リハクリニック

本院／あさぶハート・内科クリニック

分院／あさぶハート・心リハクリニック

住所：〒001－0040
　　　札幌市北区北40条西4丁目1番1号 ASABU LAND 1階
TEL：011－374－7667
院　長　福島　新
副院長　福島　拓

住所：〒001－0037
　　　札幌市北区北37条西3丁目3－12
TEL  011－792－0222
院　長　津田　正哉

受付時間 月 火 水 木 金 土 日

　9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○

○

○ 休

13：30～16：30 ○ ○ 手術 ○ 休 休

院　　長　　　　亀　田　　　博

○乳がん検診実施機関　〔 日本乳癌学会認定施設 〕

※休診日／日曜祝日・年末年始・お盆　※予約優先

TEL　（011）709-3700・FAX（011）709-3706
〒001–0038　札幌市北区北38条西8丁目2-3

㊤
こ
れ
ま
で
１
３
１
人
が
巣
立
っ
た
と
い
う
「
あ
さ

ぶ
太
鼓
」
の
演
奏
㊦
「
今
年
も
よ
ろ
し
く
」
と
乾
杯

「キュッキュ」、「ねじねじ」と
お手伝い

年末年始は
大忙し

なが〜い風船で何を作るのかな!?

ステップや手拍子などシンプルな動きで楽しめるパラパラ

　4月からスタートする年間登録制のヨガ講座と、定員
制教養講座の申し込み受け付けを開始。札幌在住の満60
歳以上（令和7年3月31日時点）の方対象。講座の詳細は
同センター発行の「なごみ」参照のこと。なお令和4〜
6年度の受講者は同じ講座に申し込み不可ですが、定員
に満たない講座の再募集には応募可。同センター②番窓
口でご確認ください。
●年間登録制ヨガ講座
申し込み：2月1日㈯～14日㈮
※全10コース。申し込み希望は1コースのみ。
●定員制教養講座
申し込み：2月14日㈮～28日㈮
※全12講座。申し込みは1講座のみ。
問：札幌市北老人福祉センター TEL：011・757・1000

札幌市北老人福祉センター
令和7年度講座の申し込み

　

イ
ン
ペ
リ
ア
ル
麻
生
町

内
会
（
山
川
吉
春
会
長
）

　

大
門
会
長
は
冒
頭
、
北

区
初
の
自
主
運
営
化
と
な

っ
た
麻
生
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
が
今
年
15
年
目
と

ー
タ
ー
に
乗
っ
て
降
り
て

き
ま
し
た
。
山
川
会
長
サ

ン
タ
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち

と
参
加
者
に
お
菓
子
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
＝
写
真
＝
、

皆
さ
ん
、
笑
顔
で
散
会
し

ま
し
た
。（
文
と
写
真
・
町

内
会
総
務
部
）

　

イ
ン
ペ
リ
ア
ル
札
幌
町

内
会（
髙
橋
雅
博
会
長
）は

12
月
23
日
、
サ
ン
タ
の
衣

装
を
着
た
髙
橋
会
長
が
、

小
学
生
以
下
の
子
が
い
る

な
る
こ
と
に
触
れ
、
８
年

前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る

防
災
な
ど
「
安
全
・
安
心

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
」
を
考
え
て
い
る
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
佐
藤
北
区
長
は
、

昨
年
の
麻
生
地
区
の
行
事

を
振
り
返
り
、「
高
齢
者
の

見
守
り
や
子
育
て
支
援
な

ど
で
活
躍
し
て
い
る
」
連

町
役
員
や
地
域
住
民
を
ね

ぎ
ら
い
ま
し
た
。

　

恒
例
の
あ
さ
ぶ
太
鼓

は
、「
祝
い
太
鼓
」
な
ど
３

曲
を
初
打
ち
。
発
足
31
年

目
の
実
績
で
、
迫
力
あ
る

演
奏
を
響
か
せ
ま
し
た
。

　

乾
杯
の
発
声
は
田
中
会

長
。「
今
年
１
年
間
が
無
事

に
終
わ
る
こ
と
を
願
っ

て
」
と
の
言
葉
で
祝
杯
を

挙
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
は

皆
そ
れ
ぞ
れ
、
各
席
を
回

っ
て
声
を
掛
け
合
い
、
笑

い
合
う
和
や
か
な
う
た
げ

と
な
り
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
介
護
施
設
な

ど
で
パ
ラ
パ
ラ
の
健
康
体

操
を
指
導
す
る
「
パ
ラ
パ

ラ
歴
26
年
」
の
谷
口
華
苗

家
庭
を
訪
問
、
ク
リ
ス
マ

ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

昔
な
が
ら
の
「
お
菓
子
の

入
っ
た
赤
い
大
き
な
靴
」

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
笑
顔
で

受
け
取
っ
て
く
れ
、〝
会
長

サ
ン
タ
〟も
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

１
月
11
日
に
は
当
町
内

会
初
の
餅
つ
き
を
実
施
、

25
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

不
安
と
期
待
で
い
っ
ぱ
い

の
開
催
で
し
た
が
、
経
験

者
の
女
性
た
ち
が
大
活

躍
。
６
人
が
交
代
で
必
死

に
つ
き
、
最
高
の
お
餅
が

完
成
し
ま
し
た
。
つ
き
た

て
の
お
餅
を
入
れ
た
お
汁

粉
が
と
て
も
お
い
し
く

て
、
み
ん
な
大
喜
び
。
お

代
わ
り
で
大
忙
し
で
し

た
。（
文
・
髙
橋
雅
博
会
長
、

写
真
・
髙
橋
一
恵
さ
ん
）

　

麻
生
地
区
福
祉
の
ま
ち

推
進
セ
ン
タ
ー
（
田
中
巌

委
員
長
）
主
催
「
第
55
回

あ
さ
ぶ
キ
ラ
キ
ラ
タ
イ

ム
」
は
12
月
19
日
、
地
区

会
館
で
開
催
。
大
き
な
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
飾
ら

れ
た
会
場
に
、
乳
幼
児
と

保
護
者
19
組
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

こ
の
日
は
、
札
幌
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
「
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
を
楽
し
も
う
」

を
実
施
。参
加
者
は
皆
、カ

ラ
フ
ル
な
細
長
い
風
船
を

膨
ら
ま
せ
た
後
、
そ
れ
を

恐
る
恐
る
ね
じ
っ
た
り
、

丸
め
た
り
し
な
が
ら
、
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
体
験
。

雪
だ
る
ま
や
リ
ー
ス
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
作
品
を
作
っ

て
楽
し
み
ま
し
た
。
次
回

は
２
月
20
日
を
予
定
。

さ
ん
。
左
右
の
足
の
ス
テ

ッ
プ
が
基
本
の
パ
ラ
パ
ラ

は
、
一
見
簡
単
そ
う
で
す

が
、
両
手
の
振
り
を
つ
け

て
い
ま
し
た
。
後
半
は
会

場
を
大
広
間
に
移
動
、
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま

し
た
。

う
に
」
を
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ

に
し
た
曲
で
振
り
付
け
。

腰
を
曲
げ
た
り
、
腕
を
伸

ば
す
時
、
意
外
に
も
子
ど

も
た
ち
か
ら
「
痛
い

っ
！
」
の
声
が
上
が
り
、

会
場
に
笑
い
が
起
き
て
い

ま
し
た
。

　

参
加
者
に
は
時
々
、
手

足
が
〝
バ
ラ
バ
ラ
な
パ
ラ

パ
ラ
〟
に
な
る
人
も
い
ま

し
た
が
、「
盆
踊
り
感
覚

で
、
み
ん
な
で
踊
り
ま
し

ょ
う
」
と
谷
口
さ
ん
に
励

ま
さ
れ
、
大
笑
い
し
な
が

ら
も
ダ
ン
ス
で
体
を
温
め

る
と
ち
ょ
っ
と
複
雑
に
な

り
、
脳
ト
レ
に
も
良
さ
そ

う
で
す
。

　

こ
の
日
は
、「
北
の
国
か

ら
」
や
「
川
の
流
れ
の
よ

　

麻
生
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
（
大
門
隆
司
会
長
）
と

麻
生
連
合
町
内
会
（
田
中
巌
会
長
）
に
よ
る
「
麻
生

地
区
新
年
交
礼
会
」
は
１
月
10
日
、
麻
生
地
区
会
館

で
開
か
れ
ま
し
た
。
佐
藤
伸
二
北
区
長
は
じ
め
北
区

関
係
者
、
町
内
会
・
団
体
、
学
校
関
係
者
な
ど
約
１

０
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　札幌市北老人福祉センター（木原健翔館長）は１月
10日、麻生児童会館（廣田昌哉館長）と和光小ミニ
児童会館（伊藤由美子館長）との合同で「みんなで
Discoパーリー」を開催。1980年代に大流行したディ
スコダンスの一種「パラパラ」を皆で踊りました。

安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る

安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を

ま
ち
づ
く
り
を麻生

地
区
新
年
交
礼
会

〝〝
8080
年
代
年
代
〟〟でで
踊
ろ
う
！

踊
ろ
う
！

エレベーターでエレベーターで

サンタ来訪サンタ来訪

サンタが!?

＆

親子で親子で
体験体験

初初のの餅餅つきつき

バルーンアートバルーンアート

で
は
12
月
20
日
、

毎
年
恒
例
の
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
点

灯
式
を
行
い
ま
し

た
。
中
庭
の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

点
灯
す
る
と
、
お

待
ち
か
ね
の
〝
サ

ン
タ
さ
ん
登
場
〟

で
す
。
な
ん
と
！

　

今
年
は
エ
レ
ベ

北
老
福
×
児
童
会
館

インペリアル麻生

インペリアル札幌

あさぶキラキラタイム

デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス

デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス

み
ん
な
で

み
ん
な
で

麻生総合センター（北39西５）
　麻生まちづくりセンター
　麻 生 地 区 会 館　TEL757・5810

　麻 生 児 童 会 館　TEL757・0185
　北老人福祉センター　　TEL757・1000
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麻生まちづくり協議会
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