
麻生まちづくり協議会だより

孫
世
代
？
と
楽
し
く
交
流

▽
一
日
司
書
体
験
募
集

７
月
28
日
㈰
13
時
30
分
～

15
時
30
分
（
予
定
）。
小

学
４
～
６
年
生
対
象
、
先

着
４
人
。
カ
ウ
ン
タ
ー
で

の
貸
し
出
し
や
返
却
な

ど
、
図
書
館
司
書
の
仕
事

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

　

札
幌
市
北
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
木
原
健
翔
館

長
）
で
は
５
月
14
、
15
の

か
。
普
段
入
れ
な
い
場
所

の
見
学
も
で
き
ま
す
。
申

し
込
み
は
７
月
13
日
㈯
９

時
15
分
～
、
新
琴
似
図
書

館
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て
直
接

受
け
付
け
（
電
話
不

可
）。
本
人
ま
た
は
保
護

者
が
申
し
込
む
こ
と
。

※�
通
常
の
本
の
貸
し
出
し

は
要
登
録
。

問
新
琴
似
図
書
館
（
新
琴

似
７
条
４
丁
目
、
電
話
０

１
１
・
７
６
４
・
１
９
０

１
／
第
２
・
４
水
曜
休
館
）

７月開講講座
一例

北
老
福市

立
大
実
習
生
と
交
流

一日司書一日司書
体験募集体験募集

　

札
幌
市
北
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
は
毎
月
多
彩
な

講
座
を
開
講
。
詳
細
は
セ

ン
タ
ー
（
電
話
０
１
１
・

７
５
７
・
１
０
０
０
）
へ
。

▽
子
育
て
サ

ロ
ン
（
３
・

10
・
17
・
24

日
10
時
30
分

に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
▽
遊
友
タ
イ
ム
（
22
日

15
時
45
分
～
16
時
15
分
）

小
学
生
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
サ
ー
ク
ル
「
遊
友
」

と
遊
ぼ
う
。

～
12
時
）
乳
幼
児
と
保
護

者
。
24
日
は
お
誕
生
日
会

▽
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
（
16

日
16
時
～
16
時
30
分
）
小

学
生
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
か
ら
ふ
る
ぽ
け
っ
と
」

し
ん
・
こ
う
ず
い
～
（
10

日
15
時
30
分
～
16
時
）
来

館
者
全
員
▽
ピ
カ
ピ
カ
絵

本
館
（
18
日
14
時
40
分
～

15
時
10
分
）
来
館
者
全

員
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
絵
本
の
時
間
。

※
和
光
小
児

童
対
象
。

▽
ひ
な
ん
く

ん
れ
ん
～
じ

●生活講座：生活に役立つ制度の使い方
日時：７月26日㈮13：30～15：00
申込：７月18日㈭９：00～、定員20人
講師：北区第２地域包括支援センター
会場：１階大広間
●生活講座：短期集中!!スマホ教室（３カ月講座）
日時：７月８・22日、８月19・26日、
　　　９月２・９日。全て月曜14：30～16：00
申込：７月２日㈫13：30～、定員12人
講師：ドコモショップ手稲店
会場：１階大広間または教養講座室
※受講の際は会員登録（無料）が必要。
　スマホ貸し出しあり。
※前年度受講生は申し込み不可。

車
で
走
る
と
道

路
脇
に
た
く
さ

ん
の
区
画
さ
れ

た
畑
。
作
業
し
て
い
る
人

は
笑
顔
い
っ
ぱ
い
、
楽
し

そ
う
。
わ
が
家
も
十
数
年

前
、
野
菜
づ
く
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
ポ
ッ
ト
で
の

苗
の
作
り
方
を
教
わ
り
、

一
部
屋
を
苗
の
シ
ェ
ア
ハ

ウ
ス
に
。
２
～
５
月
に
育

て
、
５
月
中
旬
に
畑
に
移

植
。
草
取
り
や
水
や
り
な

ど
大
変
な
分
、
秋
は
大
収

穫
。
ご
近
所
の
方
々
に
も

お
裾
分
け
し
た
こ
と
、
今

は
懐
か
し
く
思
い
ま
す
。

（
篠
永
蘭
子
編
集
委
員
）

編集
後記

※参加費はすべて無料

　北区介護予防センター百合が原では、高齢者住宅についての
勉強会を企画。シニア世代やその家族が、自宅生活を続ける
か、施設などに入居するかの判断に。講話終了後は参加者との
フリートーキングを予定。
日時：７月24日㈬10：00～11：30
場所：覚王寺大広間（麻生町５丁目２－12）
講師：終活支援センター入居相談員 田中重義さん
内容：�高齢者住宅の種類、入居費用や選ぶポイント、高齢者住

宅への入居を考えるタイミング、など。
問：北区介護予防センター百合が原（阿部・小池）
　　TEL 011・774・3333

終活セミナー「高齢者住宅について」

　あさぶハート・心リハクリニック「第６回心臓病教室」で
は、薬剤師による薬の話、毎回恒例の健康運動指導士による簡
単な運動を実施。クリニック併設のカフェからドリンクの試飲
もあり。
日時：７月24日㈬13：00～14：00（開場12：45）
場所：麻生地区会館（北39西５麻生総合センター２階）
内容：�あさぶハート・内科クリニック福島新院長、ナカジマ薬

局薬剤師による講話／熱中症対策の体操
定員：80人（事前申し込み不要）
問：あさぶハート・心リハクリニック
　　TEL 011・792・0222

〝お薬〟の話と熱中症対策の運動を紹介

　麻生地区福祉のまち推進センターでは「第54回あさぶキラキ
ラタイム」の参加者を募集。
日時：８月22日㈭10：30～12：00　
場所：麻生地区会館（北39西５麻生総合センター２階）
対象：０歳～就学前の子と保護者、先着20組
内容：�杉澤尚実さん（NPO法人ステップ21）による「リズム体

操」／北区健康・子ども課の保育士による育児相談コー
ナー（10：00～11：30、当日受け付け先着７組）

備考：�動きやすい服装で汗拭きタオルと水分補給ができるもの
を持参のこと

申し込み：７月８日㈪ ９：00～
問：麻生まちづくりセンター
　　TEL 011・757・5810

「キラキラタイム」８月の参加者募集

EVENT&INFORMATION

両
日
、
札
幌
市
立
大
看
護

学
部
の
実
習
生
企
画
を
実

施
。
初
日
の
「
後
出
し
じ

ゃ
ん
け
ん
大
会
」
で

は
、
２
人
一
組
と
な

っ
て
〝
後
出
し
〟
で

の
勝
利
数
を
競
い
ま

し
た
。
２
日
目
は
紙

製
の
桜
の
花
に
願
い

事
な
ど
を
書
き
、
木

に
貼
り
付
け
て
〝
満

開
の
桜
〟
を
完
成
。

学
生
と
地
域
の
高
齢

者
と
の
交
流
を
楽
し

み
ま
し
た
。
次
回
は

10
月
を
予
定
。

（毎月１回１日発行）　第１６８号（２）令和６年（２０２４年）７月１日


