
麻生まちづくり協議会だより

花
ま
つ
り
公
開
講
座

歩
き
続
け
る
た
め
の

麻
生
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
事
務

局
長
に
着
任
し

て
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
騒
動
も
感
染
症
法

で
の
分
類
が
引
き
下
げ
ら

れ
た
た
め
行
事
が
復
活

し
、
夏
祭
り
、
文
化
祭
、

新
年
交
礼
会
と
あ
っ
と
い

う
間
の
１
年
で
し
た
。
そ

れ
で
も
ま
だ
自
分
で
の
マ

ス
ク
が
離
せ
ま
せ
ん
。
心

配
し
す
ぎ
な
の
で
し
ょ
う

か
。
４
月
に
は
事
務
局
も

新
た
な
体
制
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。（
川
口

道
夫
編
集
委
員
）

編集
後記

音楽に合わせて足を上げ下げ

〝おなかのコルセット〟
腹横筋を使う運動も

５月開講講座
一例

心
臓
病
教
室
④

そ
の
息
切
れ
は
ど
こ
か
ら
？

エ
コ
ー
検
査
で
わ
か
る
こ
と

　

あ
さ
ぶ
ハ
ー
ト
・
心
リ
ハ
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
第
４
回
心
臓
病
教
室
は
３
月

27
日
、地
区
会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
津
田
正
哉
院
長
が「
息
切

れ
」を
テ
ー
マ
に
講
演
。運
動
能
力
や

筋
肉
の
低
下
で
起
こ
る
も
の
を
は
じ

め
心
臓
や
肺
の
病
気
が
原
因
の
場
合

も
あ
り
、「
息
切
れ
を
感
じ
た
ら
医
療

機
関
の
受
診
を
」と
勧
め
ま
し
た
。

▽
イ
ッ
キ
読
み
！
歴
代
本

屋
大
賞
（
～
５
月
７
日
）

＝
４
月
10
日
に
発
表
さ
れ

た
今
年
の
本
屋
大
賞
受
賞

作
や
過
去
の
受
賞
作
・
ノ

ミ
ネ
ー
ト
作
品
を
展
示
す

る
ほ
か
、
歴
代
受
賞
作
リ

ス
ト
も
配
布
。

▽
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
！
お
仕
事
小

説（
５
月
９
日
～
６
月
25

日
）＝
働
く
人
や
職
場
を

描
い
た
作
品
の
特
設
展
示
。

こ
の
春
か
ら
新
し
く
働
き

始
め
た
人
に
も
お
薦
め
。

▽
児
童
展
示
「
本
の
し
ょ

30
分
～
12
時
）
乳
幼
児
と

保
護
者
。
29
日
は
お
誕
生

日
会
。

▽
遊
友
タ
イ
ム
（
20
日
15

時
45
分
～
16
時
15
分
）
小

学
生
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
サ
ー
ク
ル
「
遊
友
」
と

遊
ぼ
う
。

▽
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
（
21

日
16
時
～
16
時
30
分
）
小

学
生
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ

ー
ク
ル
「
か
ら
ふ
る
ぽ
け

▽
子
育
て
サ
ロ
ン
（
１
・

８
・
15
・
22
・
29
日
10
時

っ
と
」
に
よ
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
。

※
和
光
小
児
童
対
象

▽
お
た
め
し
！
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
（
９
・
14
日
15
時
30

分
～
16
時
30
分
／
17
日
15

～
16
時
）
小
学
生
。
ダ
ン

ス
ク
ラ
ブ
の
体
験
会
。

▽
ピ
カ
ピ
カ
絵
本
館
（
16

日
14
時
40
分
～
15
時
10

分
）
来
館
者
全
員
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本
の

時
間
。

▽
ひ
な
ん
く
ん
れ
ん
～
か

さ
い
～
（
22
日
15
時
30
分

～
16
時
）
来
館
者
全
員
。

【
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
新
メ
ン

バ
ー
募
集
】
活
動
は
月
２

回
で
10
人
程
度
を
募
集
。

受
け
付
け
は
５
月
17
日
。

く
ぶ
つ
え
ん
」（
～
６
月
11

日
）
＝
植
物
に
関
す
る
本

を
集
め
て
展
示
。

※�

貸
し
出
し
は
要
登
録
。

読
み
終
わ
っ
た
図
書

（
状
態
の
良
い
物
）の
寄

贈
も
常
時
受
け
付
け
。

問
新
琴
似
図
書
館
（
新
琴

似
７
条
４
丁
目
、
電
話
０

１
１
・
７
６
４
・
１
９
０
１

／
第
２
・
４
水
曜
休
館
）

　

札
幌
市
北
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
は
５
月
も
多
彩

な
講
座
を
開
講
。
詳
細
は

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
０
１

１
・
７
５
７
・
１
０
０

０
）。

　

続
い
て
臨
床
検
査
技
師
が
、
エ
コ

ー
検
査
の
利
点
を
紹
介
。
体
へ
の
負

担
が
少
な
く
、
現
在
の
状
態
が
す
ぐ

わ
か
る
こ
と
か
ら
、早
期
発
見
・
治
療

に
つ
な
が
る
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。

　

次
回
は
５
月
22
日
、
13
時
か
ら
開

催
。
歯
科
医
や
歯
科
衛
生
士
の
講

演
、
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動

を
予
定
。
参
加
無
料
。

　

麻
生
・
覚
王
寺
で
は
４
月
14
日
、

花
ま
つ
り
公
開
講
座
「
元
気
で
歩
き

続
け
る
た
め
の『
足
習
慣
』～
尊
い
命

は
７
歩
か
ら
～
」を
開
催
。講
師
に
、

カ
レ
ス
サ
ッ
ポ
ロ
北
光
記
念
病
院
看

護
師
で
札
幌
フ
ッ
ト
ケ
ア
サ
ー
ク
ル

所
属
の
菅
野
智
美
さ
ん
を
迎
え
、
足

や
爪
の
ケ
ア
、
お
薦
め
の
グ
ッ
ズ
や

運
動
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

花
ま
つ
り
は
、
お
釈
迦
様
の
誕
生

日
と
い
わ
れ
る
４
月
８
日
を
祝
う
仏

教
の
行
事
。
内
平
淳
一
住
職
は
「
こ

れ
ま
で
は
法
要
だ
け
で
し
た
が
、
今

年
か
ら
、
学
び
の
場
と
し
て
も
提
供

し
た
い
と
考
え
ま
し
た
」。
ま
た
講

演
タ
イ
ト
ル
の
「
７
歩
」
は
、
菅
野

さ
ん
が
「
お
釈
迦
様
が
生
ま
れ
て
す

ぐ
７
歩
歩
い
た
と
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
ち
な
ん
で
付
け
た
」と
言
い
ま
す
。

　

参
加
者
の
三
分
の
一
は
檀
家
以

外
。
靴
下
を
脱
い
で
自
分
の
足
や
爪

を
確
認
す
る
人
も
い
て
、
日
頃
の
足

の
手
入
れ
が
、
時
に
命
に
関
わ
る
ほ

ど
大
切
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。

エ
コ
ー
画
像
例
㊤
動
脈
硬
化
の
な
い

血
管
㊦
動
脈
硬
化
が
進
行
し
た
血
管

〝お仕事〟の〝お仕事〟の
世界がわかる!?世界がわかる!?

児童会館

●学生企画：札幌市立大学実習生企画
　学生が考えた企画を一緒に楽しむ２日間。
日　時：５月14日㈫13：00～14：30
　　　　　　15日㈬10：00～11：30
申　込：４月30日㈫～、先着各10人（両日参加可）
会　場：１階ロビー
●健康講座：代謝アップ体操
日　時：５月23日㈭10：00～11：30
申　込：５月16日㈭９：00～、定員50人
講　師：宮川さとみさん
持ち物：タオル、水分、ヨガマットか大判タオル
会　場：２階　地区会館集会室
●生活講座：楽しく学ぶ!!　健口講座
日　時：５月31日㈮13：30～15：30
講　師：北32条歯科クリニック　歯科衛生士
申　込：５月21日㈫９：00～、定員20人
会　場：１階　大広間

学ぼう 健康学ぼう 健康／／無料講座で知識アップ無料講座で知識アップ

足足
　 

習
慣

（毎月１回１日発行）　第１６６号（２）令和６年（２０２４年）５月１日


