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EVENT&INFORMATION

　新琴似図書館（新琴
似７条４丁目１－２）
では、昨年好評だった
貸し出し「新春 本の
福袋」を今年も開催。
所蔵する中から、職員
のお薦め本が２冊入っ
た袋を大人（中学生以
上）・子ども用に分けて
貸し出します。
　初開催の昨年は、用
意した110袋が３日間
で終了。利用者からは
「普段、自分で選ばな
いジャンルの本が読め
て良かった」という声
が多く寄せられまし
た。
　今年は160袋を用意。「何が入っているかわから
ない」福袋本来の楽しみがありそうです。
　図書館を初めて利用する人で福袋の貸し出しを
希望する場合は、利用者登録が必要。登録されて
いる人でも、本の貸し出し枠は一人10冊までなの
で、空きが２冊以上なければ福袋の貸し出しはで
きません。
期間：2024年１月４日㈭～無くなり次第終了
問：新琴似図書館 TEL 011・764・1901

　麻生地区青少年育成委員会では「冬を楽しも
う！ アサブ雪あかり＆小山でそり遊び」を行い
ます。
日時：２月３日㈯13：00～
場所：麻生緑地公園（北39西５ 麻生総合センター隣）
内容：�風船キャンドル・雪玉キャンドル・スノー

キャンドル作り、スノーチューブでそり遊
び。夕方にはキャンドルを点灯。

申し込み：当日、現地集合
問：青少年育成委（松井会長）TEL 011・709・3991

開けて楽しい「新春 本の福袋」

美しいキャンドルのあかりを楽しもう

受付時間 月 火 水 木 金 土 日

　9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○

○

○ 休

13：30～16：30 ○ ○ 手術 ○ 休 休

院　　長　　　　亀　田　　　博

○乳がん検診実施機関　〔 日本乳癌学会認定施設 〕

※休診日／日曜祝日・年末年始・お盆　※予約優先

TEL　（011）709-3700・FAX（011）709-3706
〒001–0038　札幌市北区北38条西8丁目2-3

外来心臓リハビリに特化した分院

あさぶハート・
心リハクリニック
　4.3  OPEN

本院／あさぶハート・内科クリニック

分院／あさぶハート・心リハクリニック

住所：〒001－0040
　　　札幌市北区北40条西4丁目1番1号 ASABU LAND 1階
TEL：011－374－7667
院　長　福島　新
副院長　福島　拓

住所：〒001－0037
　　　札幌市北区北37条西3丁目3－12
TEL  011－792－0222
院　長　津田　正哉

赤いのし紙をつけた
「本の福袋」（2023年１月）

　

麻
生
市
営
住
宅
自
治
会

（
中
永
恵
美
子
会
長
）
で

は
月
２
回
の
月
曜
、
敷
地

内
の
集
会
所
で
「
ふ
ま
ね

っ
と
＆
頭
の
体
操
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
自
治
会

に
所
属
し
て
い
る
人
で
あ

れ
ば
参
加
は
自
由
。
午
前

は
ス
ト
レ
ッ
チ
と
「
ふ
ま

ね
っ
と
」
＝
写
真
＝
を
、

午
後
は
脳
ト
レ
や
カ
ラ
オ
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チ
ャ
レ
ン
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！
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９
日
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分
）
小
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生
▽
お
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が
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さ
ん
（
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15
分
）
小
学
生

15
人
、
テ
ー
マ
「
鬼
」
▽

遊
友
タ
イ
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（
15
日
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時
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分
～
16
時
15
分
）
小
学

生
▽
お
は
な
し
ひ
ろ
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（
16
日
16
時
～
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時
30

分
）
小
学
生
。
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
▽
ス
ポ
ー
ツ
★

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
「
ス
ト
ラ

ッ
ク
ア
ウ
ト
」（
19
・
26
日

16
～
17
時
）
小
学
生
以
上

▽
子
育
て
サ
ロ
ン
（
24
・

31
日
10
時
30
分
～
12
時
）

乳
幼
児
と
保
護
者
。
31
日

お
誕
生
日
会
。

和
光
小
ミ
ニ

児
童
会
館

※
和
光
小
児
童
対
象
。

　

▽
ピ
カ
ピ
カ
ミ
ニ
シ
ア

タ
ー
（
４
日
10
～
12
時
、

９
日
13
時
15
分
～
15
時
30

分
）来
館
者
全
員
。大
き
な

ス
ク
リ
ー
ン
で
映
画
鑑
賞

▽
百
人
一
首
ク
ラ
ブ
プ
レ

ゼ
ン
ツ「
新
春
か
る
た
大

会
」（
10
日
13
時
15
分
～
14

時
）小
学
生
。い
ろ
い
ろ
な

「
か
る
た
」に
挑
戦
！
▽
ピ

カ
ピ
カ
絵
本
館（
25
日
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時
40
分
～
15
時
10
分
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館
者
全
員
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
絵
本
の
時
間
。

ケ
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど
を

楽
し
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
行

っ
て
い
ま
す
。

　

毎
回
笑
い
が
絶
え
ず
、

「
一
日
た
つ
の
が
早
い

ね
」
と
言
い
な
が
ら
、
ま

た
次
回
会
え
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
帰
り
ま
す
。

　

開
催
日
は
不
定
な
の

で
、
掲
示
板
で
次
回
の
日

程
を
確
認
し
て
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。（
文
・

野
村
幸
子
女
性
部
長
、
写

真
・
小
本
外
平
相
談
役
）

●生活講座：楽しい己書（３カ月通し講座）
日　時：１月22日～、月２回の月曜13：30～15：00
申　込：１月16日㈫13：30～、定員12人
※定員超過の場合、抽選。
　今年度受講生は不可。
参加費：1500円（初回のみ）
会　場：２階 職能講座室
●寒中コンサート
日　時：１月20日㈯13：30～14：30
申　込：１月11日㈭13：30～、先着60人
出　演：杉中昌司さん
会　場：１階 大広間

問：札幌市北老人福祉センター TEL：757・1000

札幌市北老人福祉センター
１月開講講座 一例
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こ
う
会
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上
げ
、
月
に
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。
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あ
さ
ぶ
ハ
ー
ト
・
心
リ

ハ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
「
第
２

回
心
臓
病
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」
が
11
月

15
日
、
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で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

理
事
長
の
福
島
新
医
師

が
「
心
臓
病
患
者
で
も
、

適
切
な
運
動
を
行
う
こ
と

で
疾
患
の
悪
化
や
再
発
を

防
げ
、
生
活
の
質
も
高
め

ら
れ
る
」
と
講
話
。
全
参

加
者
に
心
不
全
手
帳
を
配

布
し
、
看
護
師
が
心
不
全

と
上
手
に
付
き
合
う
コ
ツ

を
説
明
し
た
ほ
か
＝
写
真

＝
、
健
康
運
動
指
導
士
か

ら
は
冬
季
に
危
険
が
増
す

転
倒
の
予
防
運
動
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

　

次
回
は
１
月
24
日
㈬
13

～
14
時
、
同
会
場
。
申
し

込
み
不
要
。

（
文
と
写
真
・
あ
さ
ぶ
ハ
ー

ト
・
心
リ
ハ
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

し
て
い
ま
し
た
が
、
５
類

に
な
っ
た
こ
と
で
ま
た
復

活
、
歩
い
て
足
を
鍛
え
ま

す
。
昨
年
は
大
型
複
合
商

業
施
設
が
次
か
ら
次
へ
と

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
が
、

そ
れ
ら
を
回
っ
て
楽
し
も

う
と
思
い
ま
す
。（
中
永
恵

美
子
編
集
委
員
）

体と頭を動かそう
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